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ASIGNACI�N DE CALIFICACIONES:

Calificaci�n por per�odo
1.- En cada unidad, se evaluaran a los alumnos de acuerdo a los porcentajes 
establecidos.
2.- La calificaci�n del per�odo se asignar� como resultado del promedio de las 
calificaciones de las unidades que se est�n evaluando.
Calificaci�n Final.
Se promediara las calificaciones de los cuatro periodos con la calificaci�n de examen de 
primera o segunda vuelta para obtener la calificaci�n final de la asignatura.
La Pr�ctica F�sica Deportiva cubrir� el 100%, ya que en ella se muestra el logro de los 
conocimientos adquiridos durante uno o varios periodos de trabajo.
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PRESENTACI�N: 
Durante la primera clase se abordaran los temas del reglamento interno de la asignatura, el
Material a ocupar y la forma de trabajo.

PROP�SITOS: 

1. Orientar al alumno sobre el proceso de evaluaci�n funcional, aprender� a manejar la 
adecuaci�n de la cargas de trabajo y la Educaci�n F�sica y sus medios.

2. Desarrollar� la conservaci�n y fortalecimiento de la salud f�sica y mental.
3. Destacar� el valor que posee la actividad f�sica y el ejercicio moderado y frecuente.
4. Efectuar� ejercicios que lo lleven a realizar los fundamentos t�cnicos y t�cticos del atletismo, 

basquetbol, gimnasia, futbol, voleibol.
5. Proporcionar� el conocimiento te�rico y pr�ctico sobre las relaciones entre el ejercicio f�sico y 

la salud que le capacite para la elaboraci�n de su propio programa de entrenamiento f�sico.

UNIDADES: 

Unidades Fechas
1. INDUCCI�N A LA EDUCACI�N F�SICA Y 
EVALUACI�N II.

AGOSTO / OCTUBRE

2. NOCIONES GENERALES DE 
NUTRICI�N E HIGIENE II  

OCTUBRE/ DICIEMBRE

3. DESARROLLO ARM�NICO DE LAS 
HABILIDADES F�SICAS PARA LA 
CREATIVIDAD II

DICIEMBRE/FEBRERO

4. PROCESO DE ADAPTACI�N A LA 
ACTIVIDAD F�SICA II  

FEBRERO/MAYO

5. DESARROLLO DEPORTIVO II DURANTE TODO EL CICLO ESCOLAR

METODOLOG�A: 

Se realizaran clases te�rico-pr�cticas para ayudar al aprendizaje significativo, donde se 
trabajar�n con el an�lisis y la apreciaci�n de los fundamentos t�cnicos de las distintas 
disciplinas. Las actividades deportivas se guiaran en cada clase pr�ctica comenzando de lo 
elemental a lo avanzado para lograr un buen gesto t�cnico.

ASPECTOS A EVALUAR: 

EVALUACI�N:

APRENDIZAJE DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS                        100% 

1.- Aprendizaje declarativos                         45%                                                
Examen escrito, Trabajos diversos y cuaderno

2.- Aprendizaje procedimentales                                                        45%  
Clases pr�cticas, Examen Pr�ctico.

3.-Aprendizaje actitudinales                   10%                                             
Escala estimada
Lista de Cotejo

Ex�menes parciales Fechas Unidades
1er. 12/10/2011 I
2do. 7/12/2011 II
3er. 22/02/2012 III  
4to. 02/05/2012 IV-V

TORNEOS Los que marque la 
Instituci�n

REQUISITOS PARA EXENTAR:

Cubrir el 80% de asistencia, tener calificaci�n de 9 como promedio final (ninguno 
reprobado), Cumplir con el material de Trabajo Durante todas las clases y los ex�menes.


